
おうちの人と読むおたより

令和６年７月号

◇分量
ぶんりょう

（４人
にん

分
ぶん

） ◇作
つく

り方
かた

・ベーコン･･･４０ｇ ・カットトマト（缶
かん

） 　①なすは乱切
らんぎ

り、ズッキーニは１．５ｃｍ角
かく

、ピーマンは１ｃｍ角
かく

・サラダ油
あぶら

･･････３ｇ 　　　･･･１００ｇ 　　に切
き

る。

・なす･････５０ｇ ・コンソメ･･･５ｇ 　②ベーコンを油
あぶら

で炒
いた

め、野菜
やさい

を加
くわ

えてざっと炒
いた

める（後
あと

で煮
に

るので

・ズッキーニ･･･５０ｇ ・おろしにんにく･･･少々 　　 軽
かる

くでＯＫです）。

・ピーマン････２５ｇ ・食塩
しょくえん

･･････２ｇ 　③カットトマトを加
くわ

え、全体量
ぜんたいりょう

が３分
ぶん

の２位
くらい

の量
りょう

になるまで煮込
にこ

む。

・こしょう･･･少々 　　 ④Ａで味付
あじつ

けをしてできあがり。

　★ラタトゥイユは夏野菜
なつやさい

をトマトで煮込
にこ

んだ南フランスの郷土料理です。お好
この

みで粉
こな

チーズやバジルを加
くわ

えても

　　美味
おい

しいですよ。トマトに含
ふく

まれるリコピンは、加熱
かねつ

することで吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。

　★パリオリンピックにちなんで、７月
がつ

１６日
にち

にフランス献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！

　６月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）～７日
か

（金
きん

）に給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による「マナーアップキャン

ペーンが実施
じっし

されました。給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の生徒
せいと

が食事
しょくじ

のマナーについて７項目
こうもく

を

チェックし、食事
しょくじ

のあいさつや姿勢
しせい

等
とう

について意識
いしき

する機会
きかい

となりました。

　７月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～５日
か

（金
きん

）には、「残量
ざんりょう

調
しら

べ」を予定
よてい

しています。

男鹿
おが

市立
しりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

栄養
えいよう

たっぷり　旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

を使
つか

って　＊ラタトゥイユ＊

６／２８（金）男鹿市統一献立

～６月は食育月間～

６／１４（金）船一小 １年生給食試食会

Ａ

６／３（月）～７（金）南中「マナーアップキャンペーン」

ご家庭でも、塩分計があればみそ汁の
塩分濃度を測定することができます。興
味のある方は塩分計を準備し、測定し
てみてくださいね。




